Dolpo Tulku Rinpoche - Teachings

Karma — Schicksal oder Selbstbestimmung?

Heute werde ich Gber Karma sprechen, weil in allen philosophischen Schulen und Religionen die
Frage auftaucht, wie die Welt und die Wesen, die auf ihr leben, entstanden sind. Grob
betrachtet, gibt es drei Denkarten: 1) Einige glauben an einen Schopfergott; 2) andere denken,
es gdbe keine bestimmten Griinde und Umstédnde fir die Entstehung; und 3) eine weitere
Denkart geht davon aus, dass Karma fiir die Entwicklung der Welt und der Wesen verantwortlich
ist.

In der buddhistischen Philosophie, die ich hier naher erklaren werde, glauben wir weder daran,
dass die Erde grundlos entstanden ist, noch dass es einen Schopfergott gibt. Wir sagen, die
Ursache fiir die Entstehung von allem ist Karma. Deshalb werde ich erkldaren, was Karma
eigentlich bedeutet und welche Unterscheidungen wir treffen kénnen.

Es gibt zwei Arten von Karma: einerseits den kontinuierlichen Wandel ohne Bewusst-
seinseinfluss, andererseits die bewusste Handlung, bestehend aus den Aktivitdten von Korper,
Sprache und Geist. Als der Buddha davon sprach, dass all unser Gliick und unser Leiden von
unserem Karma abhdngt, meinte er damit, dass alles von unseren eigenen Handlungen des
Korpers, der Sprache und des Geistes abhangt. Es gibt demnach nichts Zusatzliches, das wir als
Karma bezeichnen wiirden, auch keine verborgene Kraft namens ,Karma’'.

Es kursieren viele Missverstandnisse liber die Bedeutung von Karma. Aus meiner Sicht kommt
das daher, weil es keine exakte Ubersetzung im Deutschen oder Englischen gibt. Deshalb
mochte ich zwei Beispiele anfiihren, die das illustrieren sollen.

Einmal besuchte ich in Australien ein Restaurant, dessen Besitzer mir erzdhlte, dass sein
Geschaft nicht gut liefe. Er bat mich, ihm gutes Karma zu geben, damit sich seine Situation
verbessere. Anfangs habe ich seine Frage nicht weiter beachtet, doch wahrend ich aB, dachte ich
nochmal Uber seine Worte nach. Er verstand offensichtlich nicht wirklich, was Karma ist, also
erklarte ich ihm, es lage nicht in meiner Macht, ihm gutes Karma zu geben. Der Erfolg seines
Geschaftes hdnge von seinem eigenen Karma ab, das heiflt von seiner Gastfreundschaft, der
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Qualitat des Essens und der Arbeit, die er in das Restaurant einbringe. Nur wenn er seine
Handlungen richtig einsetze und sein Karma richtig nutze, wiirde sich seine Situation verbessern.

Vor einigen Jahren hatte ich einen Lehrer, der mich in die Naturwissenschaften einfiihrte. Als wir
einmal beim Essen sallen, fragte er mich nach dem Karma einer Blume, und meinte damit etwas,
das von Wasser, Erde, dem Samen und so weiter unabhangig sei. Er dachte, es gdbe vielleicht
eine Art Gott oder Kraft, die getrennt von den Faktoren des abhadngigen Entstehens der Blume
agiere. Ich erklarte ihm, die Blume entstehe durch stindigen Wandel: Wenn alle nétigen
Ursachen und Umstinde wie Erde, Wasser, Sonne etc. zusammenkdamen, konne der Samen
sprieRen und langsam eine Blume wachsen.

Viele Leute fragen mich immer wieder, was denn vor dem Enstehen der Erde, also vor dem
sogenannten ‘Big Bang’ war. Das ist in etwa so, als ob man danach fragte, was zuerst war, das Ei
oder das Huhn. Im Grunde ist das keine wichtige Frage, und die Antwort ware ebenfalls
uninteressant. Ich antworte immer, die Erde entstand aus der Leerheit — weder war da etwas
vor der Entstehung der Welt noch war da nichts, weil ja etwas entstehen konnte. Im Abidharma,
dem philosphischen Schrifttum des buddhistschen Kanons, wird zum Beispiel gesagt, dass alle
Welten durch Karma entstlinden:

Ein Konig fragte einmal den Buddha: “Was war, bevor die Welt entstand?” Er wollte wissen, ob
da etwas existierte oder nicht. Und wenn da etwas ware, was das dann sei? Der Buddha
antwortete ihm: “Als Kénig hast Du sicher viele Goldmiinzen bei Dir. Bitte zdhle all Deine Miinzen
und nenne mir die Zahl. Dann werde ich Dir die Antwort geben.” Der Konig fing an zu zahlen:
“Eins, zwei, drei...” Da unterbrach ihn der Buddha: “Nein, Du zéhlist falsch.” Also fing der Konig
von vorne an, und der Buddha unterbrach ihn wieder. Beim dritten Anlauf bat der Konig den
Buddha, genau aufzupassen. Er wiirde nun ganz korrekt zdhlen. Daraufhin sagte der Buddha
erneut: “Nein, denn Du zdhlst nicht, was vor der Eins kommt. Entweder Du zdhlst dies mit, oder
Du machst einen Fehler.” Der Konig dachte eine Zeitlang nach und erwiderte schlieRlich, er wisse
nicht, wie er das machen solle, weil da ja nichts ware, was er zahlen kdnne. Wenn er anfange zu
zahlen, dann ginge das nur mit der Eins. Da antwortete der Buddha: “Jetzt brauche ich Dir wohl
keine weitere Erklérung mehr zu geben, was vor der Entstehung der Welt war.”

Alles hier im Raum, der Boden, die Wande, die Gegenstidnde sind durch Karma entstanden,
durch Handlungen und infolge standigen Wandels. Wenn also jemand fragt, was vor all diesen
Dingen war, dann kénnen wir die gleiche Antwort geben wie der Buddha.

Noch einmal: Karma beinhaltet entweder samtliche Handlungen von Kérper, Sprache und Geist
oder umfasst allgemein den stdandigen Wandel aller Phdnomene. Fiir unser tagliches Leben
bedeutet dies, dass unser Karma von unseren Handlungen abhdngt. Wenn wir also ein
glickliches Leben fiihren und positive Lebensumstande haben wollen, miissen wir positiv
handeln. Wenn wir umgekehrt nicht leiden und keine negative Lebensumstdnde haben wollen,
missen wir alle negativen Handlungen aufgeben. Im Grunde wissen wir das aus unserer eigenen
Erfahrung: Wenn wir freundlich mit den Leuten sprechen, werden sie uns freundlich antworten.
Gehen wir barsch mit anderen um, werden wir gleichfalls so behandelt. Das ist die Natur der
Dinge. Denken und reden wir schlecht tber andere, wird (iber uns genauso geredet und
gedacht. Es ist eigentlich ganz offensichtlich, dass unser Glick und unser Leiden letztendlich in
unserer eigenen Hand liegen.

Aber auch der standige Wandel der Elemente und Erscheinungsformen ist sehr eng mit unseren
Handlungen von Koérper, Sprache und Geist verbunden. Derzeit erleben wir weltweit viele
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Naturkatastrophen. Es gab zahlreiche Erdbeben, Uberflutungen und groRflichige Brénde in
verschiedenen Landern, und wir fragen uns, worher diese kommen. Wenn wir genauer
hinsehen, erkennen wir, dass viele der Naturkatastrophen eng mit dem menschlichen Handeln
verkniipft sind. Die Art und Weise, wie sich die duReren Elemente verhalten, ist verbunden mit
unserem inneren Geisteszustand.

Flr mich gleicht die Erde dem menschlichen Kérper: Es gibt einen Ort, wo die Nase hingehort,
einen Ort fur den Mund und so weiter. Dies entspricht der Beschaffenheit der Erde, doch weil
wir Menschen viel zu viel und vor allem einseitig denken und glauben, besser zu wissen, wo
etwas hingehort, haben wir uns einen neuen Platz fiir die Nase (iberlegt und einen anderen fiir
den Mund und so fort. Aber da wir damit die organische Struktur der Erde verandert haben,
haben sich auch die Elemente verandert und sind aus dem Gleichgewicht geraten.

Ich gebe lhnen ein weiteres Beispiel: Wenn wir mit dem Auto fahren, gibt es auf den Strallen
Ampeln, die uns sagen, wann wir fahren kénnen und wann wir anhalten sollen. Wessen
Entscheidung ist es aber zu halten oder zu fahren? Ist es die Entscheidung des Fahrers oder die
eines anderen? Wenn es nicht die Entscheidung des Fahrers ware, brauchten wir kein Lenkrad
und keine Bremsen. Wir haben jedoch Lenkrad und Bremsen, weil der Fahrer die Bewegungen
des Gefdhrts steuert. Es liegt also am Fahrer, wie er das Auto fahrt, und genauso liegt unser
Karma in unserer eigenen Hand.

Bis jetzt habe ich erklart, was die Grundbedeutung von Karma ist; nun komme ich zu den
verschiedenen Arten von Karma. Wir kdnnen wieder drei Unterscheidungen treffen: 1) Karma
des Korpers; 2) Karma der Sprache; und 3) Karma des Geistes.

In diesem Zusammenhang bedeutet Karma also Handlung, und die kann entweder positiv sein
und Wohlbefinden und Freude bringen oder negativ und zu Leiden fihren.

Zu 1) Die negativen Handlungen des Korpers sind: Leben nehmen bzw. Téten; sexuelles
Fehlverhalten und Stehlen. Folglich stellen die positiven Handlungen das Gegenteil der
negativen dar.

Zu 2) Die negativen Handlungen der Sprache sind: Liigen; verletzende Worte; Worte, die
Menschen auseinanderbringen und nutzloses Gerede. Umgekehrt sind die positiven
Handlungen: das Sprechen der Wahrheit; warmherzige Worte; versohnende Worte und das
Sagen von Nitzlichem.

Zu 3) Die negativen Handlungen des Geistes sind: anderen schaden wollen bzw. Schaden
zufligen; Habgier und falsche Sichtweisen.

Da die Handlungen des Geistes diejenigen sind, die unser Gliick und unser Leiden ursachlich
bestimmen, werde ich sie eingehender erklaren.

Der Gedanke, anderen zu schaden, bringt uns viel Leiden. Wir mussen reichlich Energie in all die
Uberlegungen stecken, wie wir das am besten anstellen kdnnen. Beispielsweise kénnten wir
denken: “Oh, der Typ macht bessere Geschdfte als ich. Was kann ich blofs tun, um ihm zu
schaden?”

Wir nahren derlei Uberlegungen unser ganzes Leben, angefangen von der Kindheit bis in unser
Arbeitsleben hinein. Dabei waren wir viel entspannter und gliicklicher ohne sie. Wir missen uns
nur einmal vor Augen fiihren, wie wir uns unter Freunden fiihlen, und wie wir uns fiihlen, wenn
wir mit Menschen zusammen sind, denen wir feindlich gesinnt sind.
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Wenn wir Plane schmieden, wie wir andere am schmerzlichsten treffen kénnen, ist das kein
glicklicher Geisteszustand — das weil} jeder selbst. Wenn wir aber mit guten Freunden
zusammen sind, moéchten wir ihnen helfen, und wir achten darauf, dass es ihnen gut geht.
Dadurch entspannt sich unser Geist.

Als Kind hitete ich zusammen mit einem Freund Yaks. Daneben gab es aber noch einen grol3en,
starken Jungen, der uns stdndig argerte. Mein Freund und ich malten uns deshalb aus, wie wir
ihn verhauen konnten, aber natirlich hatten wir nicht die geringste Chance gegen ihn gehabt.
Eines Tages ging er dann weg, um eine Schule auRerhalb zu besuchen, und wir waren erleichtert,
keine Plane mehr schmieden zu missen, wie wir uns gegen ihn zu Wehr setzen kénnten.

Habgier bedeutet immer, etwas Besseres oder Anderes besitzen zu wollen, als das, was wir
bereits haben, und so entwickeln wir Begierde diesen Objekten gegeniiber. Natirlich brauchen
wir bestimmte Dinge fiir unser tagliches Leben, aber unser Geist muss Grenzen kennen. Wenn er
nach allem giert, ohne jede Ziigelung, werden wir ungliicklich. Es macht zum Beispiel einen
groRen Unterschied, ob wir Zeit in einem schénen Park voller Blumen verbringen oder in einem
Kaufhaus. In einem Kaufhaus werden wir denken: “Oh, ich habe nur 100 Euro, aber ich brauche
dieses und jenes. Mein Geld wird vielleicht nicht reichen. Wenn ich jetzt mein ganzes Geld
ausgebe, was mache ich spdter?” All diese Gedanken spuken dann in unserem Kopf herum.
Wenn wir aber in einem schonen Park sind, denken wir nicht tGber die Dinge nach, die wir haben
wollen oder die wir glauben zu brauchen. Auf ganz natlrliche Weise wird unser Geist
entspannter.

Falsche Sichtweisen zu haben bedeutet, die Dinge anders zu sehen, als sie wirklich sind. Es
bedeutet, die Realitdt verkehrt zu deuten und im Gegensatz zu unseren urspriinglichen
Absichten und erhofften Ergebnissen zu handeln.

Aus buddhistischer Sicht hieRe das zu glauben, dass unsere Handlungen keinerlei Konsequenzen
hatten und dass das karmische Gesetz von Ursache und Wirkung nicht gelte. Wenn wir nicht
denken, dass unser Gliick von unseren positiven Handlungen abhdngt, dann konnten wir
meinen, es ware vollig in Ordnung, einfach zu tun und zu lassen, was immer wir wollen. Wir
glauben vielleicht, wir knnen zum Erreichen unseres eigenen Gliicks andere belligen, betriigen
oder misshandeln. Doch letzten Endes wird das Ergebnis duBerst schmerzhaft fiir uns selbst sein.

Haufig glauben wir, tugendhaft zu handeln, ware sehr schwierig, aber wenn wir es ein-, zweimal
versucht haben und uns ein wenig anstrengen, werden wir erleben, wie gut und entspannt wir
uns fuhlen. Schon nach ein paar positiven Erfahrungen werden wir ganz von selbst weiterhin so
handeln wollen. Wir miissen uns nur daran gewohnen. Es ist wie das Rauchen. Das erste Mal
schmeckt es uns nicht, und wir missen uns iberwinden. Doch wenn wir uns daran gewoéhnt
haben, fangen wir an, es zu genieBen. Der groRe buddhistische Gelehrte Shantideva sagte
einmal, dass alles ganz einfach sei, sobald man sich daran gewdhnt habe.

Auch wenn es sich anfangs schwierig anfihlt, sollten wir nicht gleich aufgeben, sondern weiter
versuchen, uns so gut wie moglich zu verhalten. Dann kdénnen wir beobachten, was passiert.
Haben wir erst einmal die Erfahrung gemacht, wie schon es sich anfiihlt, positiv gehandelt zu
haben, werden wir es wieder tun, und es wird allmahlich nicht mehr so schwierig sein. Wiirden
alle Menschen anfangen, positiver zu handeln, wiirden sich die Elemente in der Natur
beruhigen, und es gabe weniger Krankheiten, weniger Aggression und weniger Kriege. Alles
hangt davon ab, wie wir handeln. Wir tragen die Verantwortung fiir alles, was wir denken, sagen
und tun, und deshalb missen wir sehr achtsam sein.
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Ich bete dafir, dass diese Welt friedlicher wird und alle Wesen mehr Gliick und Wohlbefinden
erfahren. Wir missen verstehen, dass wir diejenigen sind, die unsere Zukunft und die der
folgenden Generationen bestimmen. Diese Verantwortung kdnnen wir niemand anderem

zuschieben.

Dieser Vortrag wurde am 14. Januar 2011 in Miinchen gehalten.

Ubersetzt aus dem Tibetischen von Daniela Hartmann
Redigiert von Michaela Perkounigg
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