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Den Titel abzuwaschen ist unméglich: Eine Dokumentation bringt den Dolpo Tulku ins Kino

Unterwegs mit einem Halbgott

Sieben Wochen wandert Daniela Hartmann
durch den Himalaya. Mit Nonnen, Ménchen und
einer Film-Crew begleitet die Miinchnerin den
Lama Dolpo Tulku in seine Heimatregion

Von Christoph Landsgesell

5 ist eine Reise tiber Hun-
Edene von  Kilometern,

aber irgendwie ist es
auch eine Reise durch die Zeit.
Die' Region Dolpo liegt im
Nordwesten Nepals an der
Grenze zu Tibet, Keine Stra-
fen, kein Strom, kein warmes
Wasser - nichts, nur die Hoff-
nung. Die Hoffmung hat ein ro-
tes Gesicht, schmale Schul-
tern und eine Brille.

Dalpo Tulku ist 27 Jahre alt.
Mit thm, einer Art ,Halbgott®,
glauben die Menschen, soll al-
les besser ‘werden. Als Bub
war er in ein buddhistisches
eingetreten, zuletze lebte er in
Indien. Jetzt muss er dorthin
zuriick, wo er geboren wurde:
ins Dolpo. Auf seiner Reise in
die Heimat haben ihn deut-
sche Dokumentarfilmer be-
gleitet. So entstand der Kino-
film ,.Dolpo Tulku - Heimkehr
in den Himalaya©.

Mirdabei war die Miinchne-
rin Daniela Hartmann, Uber-
setzerin und Regicassistentin.
Seit sieben Jahren lebt die
39-Jdhrige in einem tibeti-
schen Kloster in Indien, lernt
buddhistische  Philosophie,
Meditation und Tibetisch.

Sieben Wachen  wandert
das Team mit Dolpo Tulku
iiber die Hochebenen, Berge
und Taler bis ins Dolpo. Die Re-
gion liegt auf mehr als 5000
Metern und ist nur zu Fuld er-
reichbar. Die Reisegruppe
muss alles tragen, was sie wih-
rend der Wanderung braucht:
Zelte, Essen, Kleidung. 70 Per-
sonen sind dabei, neben dem
finfképfigen Filmteam: Mon-
che, Nonnen, Trager, Maultier-
treiber. Was sie nicht mitneh-
men konnen, bleibt im Klos-
ter, zuriicklassen muss Dolpo
Tulku dort auch sein bisheri-
ges Leben,

+Er Ist eigentlich
noch wie ein Kind“,
sagt die 39-Jahrige

Jetzt lastet ein  riesiger
Druck auf ihm, Dolpe Tulku
soll in seiner Heimat nicht nur
sejstizen Beistand leisten, Die
Menschen brauchen Schulen,
Krankenhduser, Altersheime.
Eine grofe Aufgabe fiir den
erst 27 Jahre alten Ménch. ,Er
ist eigentlich noch wie ein
Kind", sagt Daniela Hartmann
iber ihn.

Seine Heimat, ein kleines
Dorf, verliels der Hirtenjtinge
im Alter von zehn Jahren. Zu-
sammen mit seinem GroBva-
ter besuchte er ein Fest des Da-
lai Lama. Schon damals hatte
er den Wunsch, Ménch zu wer-
den, doch seine Eltern erlaub-
ten ihm nicht ins Kloster zu ge-
hen. Schlieflich war er bereits
der Machbarstochter verspro-
chen. Trotzdem lie® sein GroR-
vater den Jungen im Kloster
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zurtick, damals hieR er noch
Sherap Sangpo. Doch bald
wurde klar: Er ist kein ge-
wohnlicher Manch.

Im Kloster wurde er als Rein-
karnation erkannt, in Zukunft
muss er drei Kldster seiner
Vorfahren in der Heimat ver-
antworten. Er -wird Dolpo
Tulku: Dolpo, der Mame sei-
ner Heimatregion, Tulku be-
deutet 5o viel wie  wiederge-
borener Lama®,

16 Jahre lang erhielt er eine
besondere Ausbildung, die ihn
auf seine Aufgabe vorbereiten
sollte. .Der Titel des Tulku be-
deutet, dass man einen Vor-
zanger in einem fritheren Le-
ben hatte. Ebenso wie der frii-
here hat der wiedergeborene
Tulku die Aufgabe, die Men-
schen zu lehren, wie man den
unermesslichen Weg  des
Buddha individuell praktizie-
ren: kann®, sagt der junge
Monch heuile,

im Kloster Namdroling in
Siidindien lernte er Lesen,
Schreiben und buddhistische
Rituale. Und Englisch. Seine
Lehrerin war die Deutsche Da-
niela Hartmann, er lehrte sie
im Gegenzug buddhistische
Philosophie.  Sie  wurden
Freunde. . Dolpo Tulku verkor-
pert, was er lehrt. In den sie-
ben Jahren, die ich ihn kenne,
hat er nie erwas Selbstsiichti-
ges  gemacht”, erzahlt die
Minchnerin.

Neben einer Nonne ist Da-
niela Hartmann die einzige
Frau aus dem Westen im Klos-
ter. Sie lebt dort zusammen
mit 3500 Mdnchen zwischen
finf und 80 Jahren, die sie,
wenn sie von ihnen erzahit,
ihre Jungs* nennt. .Es ist wie
in einem riesigen Internat®,
sagt sie.

Fasziniert von der buddhisti-
schen Philosophie, der Medita-
tion und dem Lebensstil der
Menschen hatte die Journalis-
tin beschlossen, ihr Leben zu
verlegen. Von der lsar nach In-
dien, in eine Region, deren Be-
woliner wegen des Biirger-
kriegs jahrelang von der Zivili-
sation beinahe vollstandig ab-
geschottet waren und wo sich
die alten Traditionen bis
heute erhalten haben. Doch
filr dieses Leben zahlt sie ei-
nen Preis, der zumindest auf
den ersten Blick ziemlich
hoch erscheint, Im Kloster
kann Daniela Hartmann nicht
warm duschen, es gibt keinen
Supermarkt und keine Wasch-
maschine.

Zweimal im Jahr besucht sie
ihre Eltern in Miinchen, doch
nach zwei, drei Wochen be-
ginnt sie sich zu langweilen.
Dann méchte sie wieder zu-
riick nach Indien. .Wenn ich
anfange, mit fremden Men-
schen in der U-Bahn zu spre-
chen, halten die mich fiir ver-
rilckt. In Indien st das ganz
narmal, da reden alle im Bus
miteinander.”

Die Leute im Westen ver-
trauen einander nicht, sie ver-

waren slaben Wochen mit lhrem Lama unterwegs.

sle anschllefbend bemalt.

trauen eher Dingen, hat Dolpo
Tulku einmal zu ihr gesagt.
Auf dem Weg von Indien ins
nepalesische Dolpo gibt es kei-
nen Bus. ,Da ist nichts, Wir wa-
ren der Natur villig ausgelie-
fert. Da kommt man sich un-
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glaublich klein vor”, sagt Da-
niela Hartmann, Zom  Wa-
schen nehmen sie das eiskalte
Wasser, das von den Glet-
schern herunterstrome.,
Machts schlafen sie in Zelten,
manchmal bei Fremden, die

die Hiuser geschmickt, um Dolpo Tulku zu empfangen.
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DAS DOLPO

Die bitterarme
Provinz in Nepals
Nordwesten

Abgeschieden, im au-
Rersten Nordwesten
Nepals, liegt die Region
Dolpo. 13 000 Men-
schen leben dort, die
meisten sind Buddhis-
ten. Das ,Innere Dolpo"
und seine rund 5000
Einwohner sind nur
durch die Uberquerung
mehrere 5000 Meter
hoher Pdsse zu errei-
chen. Die Dolpo-Bewoh-
ner leben von Ackerbau
und Viehzucht, 90 Pro-
zent sind bitterarm. Die
durchschnictliche Le-
benserwartung der
Menschen in der Region
liegt bei etwa 50 Jahren.
Der Dolpo Tulku ist
ein Vertreter der Ny-
ingma-Tradition, der
altesten der vier grofien
Schulen des tibetischen

Buddhismus.

Im' Kloster war er einer von
vielen®, 'sagt Daniela Hart-
mann. Jetzt ist der Monch et-
was Besonderes, Er weil8: ,Ich
trage eine groBe Verantwor-
tung fiir das Dolpo. Wenn ich
darGber nachdenke, dann
muss. ich tiel durchatmen.
Manchmal weil ich nichr, ob
ich dem gewachsen bin. Aber
den Tulku-Titel wegzuwerfen,

- ihn mit Wasser und Seife abzu-

waschep, das ist nicht mﬁg-
lich.* Die Erwartungen an ei-

i+ nen Tulku seien sehr grof, er-

Im Hintergrund die beelndruckenden Gipfel des Himalayas.

mit ihnen nicht nur ihre Hiit-
ten, sondern auch ihr Essen
teilen, Selbst, wenn sie manch-
mal kaum genug filr ihre ei-
gene Familie haben, Die Gast-
freundschaft und die GroBzii-
gigkeit machen alles das wett,

Uralte buddhistische Welsheften: Jemand hat nrnnzqa:n!ha :

was an zivilisatorischen Errun-
genschaften fehit,

Je naher sie der Heimat kom-
men, desto starker wird Dolpo
Tulkus Anspannung. Ob er die
Hoffnungen der Menschen er-
fiilllen kann? _Er hatte Angst.

Bliiten auf einen Stein mit Inschriften gelegt.
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klart er. .Es ist aber nicht wie
bei einem Politiker, der Dinge
verspricht, 'um gewihlt zu
werden, Bei einem Lama ist
das anders. Die Leute bringen
ihm Zuneigung und Vertrauen
entgegen.”

«im Kloster ist es
wie in einem
riesigen Internat”

Sehnsiichtig  erwarten ihn
die Bewohner des Dolpos, sie
werfen sich vor dem jungen
Mann in den Schlamm. In jeder
Ortschalt, die er durchreist, fin-
den Feste zu seinen Ehren statt,
manche dauern mehrere Tage,
Sie sind stolz auf ihn, der als
Hirtenjunge ging und nun als
Halbgott  zurlickkehrt, Die
Heimlkehr ist vorbei, Doch vor
Dolpe Tulku liegt noch ein lan-
per Weg,

«Dolpo Tulku = Heimbkehr

in den Himalaya® lduft ab
heute im Atelier im City Kino,
Sonnenstrafe 1.2

Auf Burg Henfenfeld bei
Nitrnberg gibt Dolpo Tulku am
23. und 24. fonuar eine grundle-
gende buddhistische Unterwei-
sung. Die Veranstaltung dauert
feweils von 9 bis 17 Uhr und
kostet 35 Euro, Weitere [nfos:
kern.reimund@t-online.de

Der Ménch Inspiziert die Kamera,
Regisseur Martin Hafmann lacht.



